
La première assemblée en personne de 2025 a eu lieu au Centre 
Grene le 12 janvier. Ce fut une rencontre joyeuse. Nous avions l’im-
pression de ne pas nous être vus depuis longtemps, puisque la fer-
meture du Centre pour cause de vacances avait commencé quelques 
semaines auparavant.

Néanmoins, la planification des événements et des initiatives pour 
2025 se poursuit. L’Assemblée organise un comité d’entraide, un 
groupe qui se consacre à aider les gens à surmonter leurs difficultés 
et leurs problèmes, grands ou petits, qu’ils soient au sein de l’As-
semblée ou qu’ils viennent de l’extérieur pour demander de l’aide. 
Un appel aux membres intéressés à participer a été lancé et la liste 
s’allonge. Si vous souhaitez en savoir plus sur ce projet ou vous in-
scrire, veuillez contacter m-c@montreal.quaker.ca

Le désir de réconfort chez nos membres est frappant. Le comité 
d’entraide est une initiative pratique et solidaire qui découle de ce 
désir. Merci à tous ceux qui se sont engagés jusqu’à présent.

Une autre initiative en cours est un atelier de sensibilisation aux 
traumatismes prévu pour le 5 février. Conçu au départ pour informer 
les membres du nouveau comité d’entraide, il est néanmoins ouvert 
aux autres membres de l’assemblée et aux invités de l’Assemblée du 
Canada et du CFSC, tout en gardant à l’esprit la limite de 25 partici-
pants. La thérapeute Flow Gall nous présentera les sensibilités et les 
compétences qu’une personne de soutien non professionnelle peut 
développer à cet égard. Grâce à ce travail, nous espérons évoluer 
vers une communauté « consciente des traumatismes ». Si l’intérêt 
est suffisant, cet atelier en anglais seulement sera répété en français 
à une date ultérieure. Si vous souhaitez en savoir plus sur l’atelier ou 
vous inscrire, veuillez contacter m-c@montreal.quaker.ca

Un autre événement que nous attendons avec impatience dans les 
prochaines semaines est un voyage les 1er et 2 février, si le temps 
le permet, pour partager le culte mensuel des Quakers du Québec 
francophone, nos confrères quakers de la ville de Québec. Au moins 
deux voitures feront le voyage et nous nous attendons à de la bonne 
humeur, de l’amitié et à la joie de célébrer le culte ensemble. Le 
groupe se réunira dans la All Saints Chapel de la cathédrale angli-
cane de Québec, un lieu historique et magnifique dans le Vieux-Qué-
bec. Merci à Jean Louis, Geoffreyjen et Gilles de nous héberger le 
samedi soir. Au moment où vous recevrez ce bulletin, un appel à par-
ticipants aura déjà été envoyé. Si vous ne l’avez pas reçu, ou si vous 
souhaitez en savoir plus, écrivez-nous à m-c@montreal.quaker.ca

Quelques personnes qui n’avaient pas assisté à notre assemblée 
hybride depuis un certain temps, et qui en ont profité après les va-
cances, ont fait remarquer que le système de sonorisation s’était 
amélioré. Merci à Jean Louis, Geoff et d’autres qui ont travaillé à 
l’amélioration de cette technologie dans une large mesure. Si vous 
avez renoncé à participer à nos assemblés hybrides en raison des 
problèmes de son, réessayez, la différence est bien audible. Si vous 
avez besoin du lien, contactez info@montreal.quaker.ca
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Zen and the Art of Winter Biking

By Jonah Dimant

Recently, amidst a very difficult and hazy time in my 
life, I bought a slightly rusty, quite functional mountain 
bike and decided to go on cycling through the winter. 
Having completed only a few winter rides, I have found 
that winter biking is a lot like life. Here is a list of 
things, some surprising and some that would have been 
self-evident to a wiser me, that I have learned from bik-
ing through salt, sleet, ice, snow, and debris. 

1. There are many, many detours.
Because the bike path along the Lachine Canal is not 
cleared of snow below Atwater market (including the 
section in Point-Saint-Charles and Verdun, where I 
live), I can no longer take my usual route toward down-
town. The paths that are technically cleared are often 
cleared sporadically and poorly, and sometimes not 
in time. I also have to go around sporadically parked 
snowplows, big chunks of ice, and toppled road signs 
in addition to the year-round construction zones. I find 
myself sharing the road with cars a lot more than I like 
to--but, thankfully, they seem to have enough respect or 
secondhand fear for winter bikers that I have felt fairly 
safe. There is no solution or tip here. I’ve just accepted 
that the half hour I’ve used to now takes 15-20 minutes 
longer, and adjusted accordingly. 

2. Fresh snow is the next-best thing to clean pavement.
I am constantly surprised that my mountain bike tires 
glide through fresh snow as though it isn’t even there. 
It is fluffy and light, not compressed, and the tires have 
a very easy time cutting through it. This means that 
untouched snow--the scariest, most intimidating type 
at first glance--is often the easiest and smoothest ride. 
Surprise! 

3. Compressed snow is tricky, but maneuverable.
The snow that lots and lots of car tires have imprinted 
their treads on is the most dangerous type of coverage, 
even though it looks like there’s less to be afraid of. My 
tires have nothing to get a grip on and just slip around. 
This snow is found on the sides of most roads. When I 
encounter it... 

4. The only way to keep control is to lose it.
The first few times I rode into a patch of compressed 
snow or ice and began to feel my bike sliding beneath 
me, I tensed up and gasped or yelped, terrified of 
falling. However, just a couple of rides later, I have 
understood that the safest way to approach this type 
of slipperiness is to do nothing. There is nothing at all 
that can be done. Relax your shoulders, maintain your 
speed, and let the bike coast. More and more so, as I do 
this, I feel less likely and simultaneously more ready to 
fall. And tonight, biking home after an endless day, I re-
alized that this loss of control is itself a way of control-
-I’m choosing not to exert myself in a situation I can’t 
impact. I keep myself safe by letting go.
 
5. Try to keep moving.
Bikes don’t like to brake in the snow. The pavement 
is not there to grip and use to slow down. Whenever 
possible, I keep moving at a slow and steady pace. But 
when you do have to stop... 

6. Slow down well in advance of a stop, and before 
turning a corner.
Braking distance is doubled or even tripled in wintry 
weather. Like everything else, braking has to be a gentle 
and patient process, starting early and taking all of the 
time. The same applies to going around a corner. I don’t 
know what kind of coverage is around the corner, and a 
tire’s edges have much less grip than their centers. So, 
instead of the turn being an active thing that starts at 
the handlebars, it becomes a full-body, full-bike process 
that involves balance much more than direction. I know 
it sounds woo-woo and made up, but when I approach 
a turn, I point my mind toward the bend rather than my 
body and trust the bike to take us through--and it does!
 
7. There are ways to protect myself from inevitable slips 
and falls.
Sometimes none of these tips carry me through, or I 
forget them, and I feel myself veer into danger. I have 
yet to fall, but that is because I have been riding pret-
ty slowly--when I feel that a situation is beyond me, I 
brake a bit, gradually lower one of my legs down, and 
lean to a gentle stop. Then, I start again. Sometimes, it 
takes a few kick-offs before I’m moving again. Some-
times, I have to walk a bit, or move from the bike path 
to the road or the road to the sidewalk before I go again.
When I do fall--and I have come close enough to know 
that it will happen--I know I will be mostly okay thanks 
to my protective gear! I bike in snow pants, which, in 
addition to being warm, are waterproof and well-pad-
ded. I can sit and fall in snow without freezing or 
scraping. I have been feeling so vulnerable in so many 
ways but, in my snow pants, I feel almost invincible, 
to the point where I have been imagining putting my 
more vulnerable parts and feelings into emotional snow 
pants. Sometimes it helps!

I also wear my ski helmet and goggles, which keep me 
warm and protected from fast-falling snow and cold 
winds, as well as thoughtless drivers and tough falls. 
They can be bulky and annoying to put on but keep me 
very warm and safe when I’m on the move. 

8. There is much to see, and be surprised by.
It’s true that the road needs a lot of attention, but there 
is still much pleasure to be gained, and many things 
to see. Snow looks beautiful falling in our city, lights 
look different in the cold, and the air feels quieter. The 
bike path along the Lachine Canal on the side that abuts 
Griffintown does get cleared, and looks like a fairytale 
in snow. There are fewer people around, but a lot of 
them are happy kids or determined dog-walkers. 

At the beginning of my commute this morning, caught 
up in heavy thoughts and having just barely survived 
a mean patch of tire-textured ice, I saw a small child 
with a small shovel cleaning up the edge of the side-
walk right beside the bike path. They saw me coming, 
got very serious, and waved me through. I smiled and 
waved as I went past. 

9. Each time I feel a little braver.
I still know quite little about winter biking, and have 
been feeling like I know even less about life. But each 
time I complete a ride I feel a little proud, a little brave, 
a little strong--and I get to come in from the cold.

Jean Duplain
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Quakers at Large En général

NB Tous les événements en ligne utilisent le même lien. 
N’hésitez pas à nous contacter pour l’obtenir.

Assemblée hebdomadaire du dimanche, à 11h00 à Mon-
tréal au Centre Greene situé au 1090 avenue Greene, West-
mount, Québec. Les stations de métro les plus proches sont 
Lionel-Groulx ou Atwater. Durée d’environ une heure suivie 
d’une rencontre amicale autour d’un léger goûter. Il est aussi 
possible d’y participer en ligne (assemblées hybrides) chaque 
dimanche sauf le dernier dimanche du mois alors que les deux 
assemblées sont séparées (en ligne et en présence sans con-
nection mutuelle) 
 
Notre prochaine assemblée de culte pour les affaires aura 
lieu le dernier dimanche du mois de janvier, soit le 26 janvier, 
en ligne à 18h30. 

Les assemblées de mi-semaine en ligne ont lieu le mercredi, 
à partir de 19 heures, en utilisant notre lien Zoom habituel. 

Les assemblées de mi-semaine en personne ont aussi lieu le 
mercredi à 16h30 au  McGill Office of Religious and Student 
life, 3610 McTavish, 3ème étage. Contactez-nous pour plus de 
précisions.

Le Groupe Quaker du Québec francophone se réunit en 
personne le premier dimanche du mois à 11h00. Le groupe se 
réunit alternativement à Lévis et à Québec. Consultez le site 
Web pour confirmer l’heure et le lieu. La prochaine assemblée 
aura lieu le 2 février à la All Saints Chapel de la Cathédrale 
anglicane de Québec située au 31 rue des Jardins dans le 
vieux Québec.
 
Une assemblée en français en ligne est prévue le troisième 
lundi de chaque mois à 19h. La prochaine est le 17 fevrier.  

L’école du dimanche est prévue le troisième dimanche du 
mois pendant l’assemblée à Montréal. Les prochaines seront.
le 19 janvier et le 16 février.
 
La session d’artisanat se tiendra au Centre Greene après le 
culte du 5 janvier.  Apportez votre repas et un projet d’arti-
sanat si vous en avez un en cours. Un projet de cuisine sera 
également entrepris pour ceux qui ont des penchants culi-
naires. Tous les participants sont les bienvenus.

Un nouvel atelier d’artisanat se tiendra le 9 mars à Québec 
au domicile de Geoffreyjen Edwards. Pour plus d’informa-
tions, voir l’article dans cette infolettre.

Sunday Meeting for Worship, in-person at the Greene 
Center on January 26 and then hybrid (in-person at the 
Greene Center and online) February 2nd, 9th and 16th, 
always at 11 AM. The Greene Center is at 1090 Greene 
Ave, Westmount, Quebec. Closest Metro stations are Lio-
nel-Groulx or Atwater. On the last Sunday of January (Jan-
uary 26), zoom participants are invited to worship together 
without connection to the in-presence meeting. Contact us 
for the link.

Our next Meeting for Worship for Business
takes place the last Sunday of the January, on
January 26, on Zoom at 6:30 pm. We use the usual
Meeting zoom link. If you don’t have it, please contact us.

Mid-week meetings take place online on Wednesdays
using our regular zoom link and starting at 7 pm. If you
do not have our zoom link, please contact us for the
link.

Mid-week meetings also take place in person on
fkrWednesdays at 16h30 at the McGill Office of Religious 
and Student Life, 3610 McTavish, 3rd floor. Please contact 
us for confirmation on meeting location.

The Groupe Quaker du Québec francophone meets in
person on the first Sunday of the month at 11 a.m. The
group alternates its location between Levis and Quebec
City. Check the website to confirm time and place. The
next meeting will be February 2 at the All Saints Chapel of 
the Anglican Cathedral located at 31 rue des Jardins in Old 
Quebec.

A pan-Quebec Zoom meeting in French is scheduled the
third Monday of each month at 7pm (the next one is on
January 20 and then February 17). Contact us for the link.
 
First Day School is scheduled on the third Sunday of the
month during Meeting for Worship (February 16 and then 
March 16).

The MMM craft session will be held at the Greene Centre
following worship on February 2nd. Bring your lunch
and a craft project if you have one on the go. A cooking
project will also be undertaken for those who have culinary
inclinations. All are welcome.

A new Quebec craft session is to be held every second 
Sunday of the month. The first time, on March 9, will be at 
the home of Geoffreyjen Edwards. For more information, 
refer to the story in this newsletter. 

The first in-person Meeting of 2025 took place at the 
Greene Center on January 12. It was a joyful reunion. 
It felt like we had not seen one another in a long time, 
since the holiday closure of the Center had begun weeks 
before.

Nonetheless, planning for events and initiatives in 2025 
has been ongoing. The Meeting is organizing a Commit-
tee of Care, a group devoted to aiding people through 
difficulties and troubles large and small, both within the 
Meeting or outsiders coming to us for help. A call for 
members interested in participating has been sent out, 
and the list is growing. If you wish to find out more about 
this project, or to register, please contact m-c@montreal.
quaker.ca

The warmth among our membership is striking. The 
Committee of Care is a practical and supportive outreach 
arising from that warmth. Thanks to all who have com-
mitted themselves so far.

Another initiative underway is a Trauma Awareness 
Workshop planned for February 5. Conceived at first 
to inform members of the new Committee of Care, it is 
open nevertheless to others in the Meeting and to guests 
from CYM and CFSC, keeping in mind the limit of 25 
participants. Therapist Flow Gall will introduce us to the 
sensitivities and skills a non-professional support person 
can develop in this regard. Through this work, we hope 
to evolve into a “trauma-aware” community.  If there is 
sufficient interest, this English-only workshop will be re-
peated in French at a later time. If you wish to learn more 
about the workshop or to register, please contact m-c@
montreal.quaker.ca

Another event we look forward to in the next weeks is 
a trip on February 1-2, weather permitting, to share the 
monthly worship session of the Quakers du Québec fran-
cophone, our fellow Quakers in Quebec City. At least 
two cars will make the trip and we expect good cheer, 
friendship and the joys of worshipping together.  The 
group will be meeting in All Saints Chapel of the Angli-
can Cathedral in Quebec, an historic and beautiful place 
in Old Quebec. Thanks to Jean Louis, Geoffreyjen and 
Gilles for offering us places to stay on Saturday night.  
By the time you receive this newsletter, a call for partic-
ipants will already have been sent out. If you did not re-
ceive it, or need to know more, please write us at m-c@
montreal.quaker.ca

A few people who have not visited our hybrid meeting 
for a while, and who then took the opportunity after the 
holidays, have commented on how the sound system has 
improved. Thanks to Jean Louis, Geoff and others who 
worked to improve the technology to a great extent. If 
you gave up on our hybrid meetings due to sound prob-
lems, drop in again and try it out. If you need the link, 
contact info@montreal.quaker.ca

Craft activities in Quebec City

Inspired by the craft sessions organized by Montreal 
Monthly Meeting, Clara Grouazel and Geoffreyjen Ed-
wards propose a monthly meeting for participants in the 
Quebec Worship Group. The goal is to reinforce our con-
nections and know each other better. 

The first seance will be held Sunday, March 9th, at Geof-
freyjen’s house. Each event will begin with a half hour of 
silent worship, followed by a common exercise combin-
ing cooking with diverse crafts. We propose to cook to-
gether a “classic” dish chosen by the host, and then share, 
talk about and dabble in creative crafts of our members. 
Hence each person interested in participating is invited to 
bring along a current project; possibilities might include 
knitting, sewing, drawing, painting, making macarons, 
music (there is a piano), or any other acticity you might 
choose to share. Indeed, whether or not you have a proj-
ect to share, everyone is welcome!

To obtain Geoffreyjen’s address, either email them di-
rectly or communicate with m-c@montreal.quaker.ca

We envision a second event Sunday April 13th, this time 
at Clara’s house in Saint-Nerée-de-Bellechasse. Transport 
will be organized as needed. 

For the March event, Geoffreyjen proposes to lead every-
one in the preparation of mince tarts, a sweet associated 
with Christmas, while in April, Clara will introduce folk 
to the preparation of Breton Cake, a dish reserved in ear-
lier times for marriages and grand occasions in Brittany.
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Le zen et l’art du vélo d’hiver

Par Jonah Dimant

Récemment, alors que je traversais une période très difficile 
et floue de ma vie, j’ai acheté un vélo de montagne un peu 
rouillé, mais tout à fait fonctionnel, et j’ai décidé de con-
tinuer à faire du vélo pendant l’hiver. Après quelques sorties 
hivernales, je me suis rendu compte que le vélo d’hiver res-
semble beaucoup à la vie. Voici une liste de choses, certaines 
surprenantes et d’autres qui auraient été évidentes pour un 
homme plus sage, que j’ai apprises en roulant dans le sel, le 
grésil, la glace, la neige et les débris. 

1. Il y a beaucoup, beaucoup de détours.
Parce que la piste cyclable qui longe le canal Lachine n’est 
pas déneigée à partir du marché Atwater (y compris la section 
à Pointe-Saint-Charles et Verdun, où j’habite), je ne peux 
plus emprunter mon itinéraire habituel vers le centre-ville. 
Les chemins qui sont techniquement déneigés le sont souvent 
de manière sporadique et mal assurée, et parfois pas à temps. 
Je dois également contourner des chasse-neige stationnés, 
de gros morceaux de glace et des panneaux de signalisation 
renversés, en plus des zones de construction qui existent tout 
au long de l’année. Je me retrouve à partager la route avec 
des voitures beaucoup plus souvent que je ne le voudrais - 
mais, heureusement, elles semblent avoir suffisamment de 
respect ou de crainte pour les cyclistes de l’hiver pour que 
je me sente relativement en sécurité. Il n’y a pas de solution 
ou d’astuce. J’ai simplement accepté que la demi-heure à 
laquelle j’étais habitué prenne maintenant 15 à 20 minutes de 
plus, et je me suis adapté en conséquence. 

2. La neige fraîche est ce qui se rapproche le plus d’une 
chaussée propre.
Je suis toujours surpris de constater que les pneus de mon 
VTT glissent sur la neige fraîche comme si elle n’était pas là. 
La neige est floconneuse et légère, elle n’est pas comprimée, 
et les pneus ont beaucoup de facilité à la fendre. Cela signifie 
que la neige vierge - le type de neige le plus effrayant et le 
plus intimidant à première vue - est souvent le type de neige 
le plus facile et le plus doux. Surprise ! 

3. La neige comprimée est délicate, mais manœuvrable.
La neige sur laquelle de nombreux pneus de voiture ont im-
primé leurs bandes de roulement est le type de couverture le 
plus dangereux, même s’il semble qu’il y ait moins à crain-
dre. Mes pneus n’ont rien pour s’accrocher et ne font que 
glisser. Cette neige se trouve sur les bas-côtés de la plupart 
des routes. Lorsque je la rencontre…
 
4. La seule façon de garder le contrôle est de le perdre.
Les premières fois que j’ai roulé dans une plaque de neige 
comprimée ou de glace et que j’ai commencé à sentir mon 
vélo glisser sous moi, je me suis crispé et j’ai hurlé, terrifié à 
l’idée de tomber. Cependant, quelques sorties plus tard, j’ai 
compris que la façon la plus sûre d’aborder ce type de glisse-
ment est de ne rien faire. Il n’y a rien à faire. Détendez vos 
épaules, maintenez votre vitesse et laissez le vélo filer. De 
plus en plus, en faisant cela, je me sens moins susceptible de 
tomber et en même temps plus prêt à le faire. Et ce soir, en 
rentrant chez moi à vélo après une journée interminable, j’ai 
réalisé que cette perte de contrôle est elle-même une façon 
de contrôler - je choisis de ne pas faire d’efforts dans une sit-
uation que je ne peux pas changer. Je me protège en lâchant 
prise.

5. Essayer de rester en mouvement.
Les vélos n’aiment pas freiner dans la neige. La chaussée ne 
permet pas de s’agripper pour ralentir. Dans la mesure du 
possible, je continue d’avancer à un rythme lent et régulier. 
Mais quand il faut s’arrêter... 

6. Ralentissez bien avant de vous arrêter et avant de prendre 
un virage.
La distance de freinage est doublée, voire triplée, par temps 
hivernal. Comme tout le reste, le freinage doit être un pro-
cessus doux et patient, qui commence tôt et prend tout son 
temps. Il en va de même pour les virages. Je ne sais pas quel 
type de couverture il y a autour du virage, et les bords d’un 
pneu ont beaucoup moins d’adhérence que son centre. Ainsi, 
au lieu que le virage soit une chose active qui commence au 
guidon, il devient un processus qui concerne tout le corps et 
tout le vélo et qui implique l’équilibre bien plus que la di-
rection. Je sais que ça a l’air loufoque, mais quand j’aborde 
un virage, je dirige mon esprit vers le virage plutôt que mon 
corps et je fais confiance au vélo pour nous faire passer - et 
c’est ce qu’il fait !

7. Il existe des moyens de se protéger contre les inévitables 
glissades et les chutes.
Parfois, aucun de ces conseils ne porte, ou je les oublie, et je 
me sens dévier vers le danger. Je n’ai encore jamais chuté, 
mais c’est parce que je roule assez lentement - quand je sens 
qu’une situation me dépasse, je freine un peu, j’abaisse pro-
gressivement une de mes jambes et je m’arrête en douceur. 
Ensuite, je repars. Parfois, il faut quelques coups de pied 
avant que je me remette en route. Parfois, je dois march-
er un peu ou passer de la piste cyclable à la route ou de la 
route au trottoir avant de repartir. Lorsque je tombe - et j’ai 
été suffisamment proche pour savoir que cela arrivera - je 
sais que je m’en sortirai en grande partie grâce à mon équi-
pement de protection ! Je fais du vélo avec un pantalon de 
neige qui, en plus d’être chaud, est imperméable et bien 
rembourré. Je peux m’asseoir et tomber dans la neige sans 
geler ni m’écorcher. Je me suis sentie vulnérable à bien des 
égards, mais dans mon pantalon de neige, je me sens presque 
invincible, à tel point que j’ai imaginé pouvoir y mettre mes 
sentiments les plus vulnérables dans un pantalon de neige 
émotionnel. Parfois, cela m’aide !

Je porte également mon casque de ski et mes lunettes, qui me 
gardent au chaud et me protègent des chutes de neige rapides 
et des vents froids, ainsi que des conducteurs imprudents et 
des chutes difficiles. Ils peuvent être encombrants et ennuy-
eux à mettre, mais ils me gardent bien au chaud et en sécurité 
lorsque je suis en mouvement. 

8. Il y a beaucoup de choses à voir et qui peuvent nous sur-
prendre.
Il est vrai que la route a besoin de beaucoup d’attention, mais 
il y a encore beaucoup de plaisir à en tirer et beaucoup de 
choses à voir. La neige est belle en tombant sur notre ville, 
les lumières sont différentes dans le froid, et l’air est plus 
calme. La piste cyclable qui longe le canal Lachine, du côté 
de Griffintown, est déneigée et ressemble à un conte de fées 
sous la neige. Il y a moins de monde, mais beaucoup d’entre 
eux sont des enfants heureux ou des promeneurs de chiens 
déterminés. 

Au début de mon trajet ce matin, pris dans des pensées 
lourdes et ayant à peine survécu à une méchante plaque de 
glace, j’ai vu un petit enfant avec une petite pelle qui net-
toyait le bord du trottoir juste à côté de la piste cyclable. Il 
m’a vu arriver, est devenu très sérieux et m’a fait signe de 
passer. J’ai souri et lui ai fait un signe de la main en passant. 

9. Chaque fois, je me sens un peu plus courageux.
J’en sais encore assez peu sur le vélo d’hiver, et j’ai l’impres-
sion d’en savoir encore moins sur la vie. Mais chaque fois 
que je termine une randonnée, je me sens un peu fier, un peu 
courageux, un peu fort - et je peux survivre au froid.

To Hear, Watch, Read / À voir, à lire ou à écouter

A Most Rare Jewel

By Wendy Sturton

In the photo above, baby pygmy hippo Moo Deng, born 
in a Thai zoo on July 10, 2024, frolics in her bath.  She 
is the only Tik Tok star likely to appear as my desk-
top wallpaper.  Every time I turn on my computer, she 
makes me laugh and gives me indefinable joy. I love 
water too.

A sense of connection to the natural world is especially 
important for our mental health in the dark months of 
the year.  Science tells us that being connected to nature 
helps to dispel depression and melancholy.  The re-
search seems solid, and it matches my personal experi-
ence.

I remind myself that many seeds need darkness and cold 
to germinate.  On winter days when the world seems 
cold and silent, I think of them carrying life forward 
noiselessly under the snow.  Hope endures.  Oppressive 
world orders, adverse leadership, wars and rumors of 
wars, retreats and defeats in the face of cruelty, sup-
pression, tyranny, loss—personal sadness too—all seem 
permanent features of human experience.  At the time 
of writing, a peace settlement has been reached in Gaza; 
will it last?  What traumatized child in Gaza will grow 
up to lead the next bloody war?  Or will a traumatized 
child touched by the spirit lead their people into recon-
struction, peace, stability and prosperity? And on the 
other side of this terrible conflict, the same questions 
arise.  Have any seeds of peace been sleeping there 
under the blood and ash?

But let’s return to surviving and flourishing in the time 
of stasis, the cold Canadian winter, when processes 
slow down and hope may droop.  Many in our Quaker 
community are devoted to health and the outdoor life, 
in winter as well as summer.  For others, weaknesses of 
body, mind and emotion stand in the way.  Connections 
to the natural world are weak or absent.  Especially in 
winter!

We must find other avenues into the natural world.  
Technology, which threatens to separate us from nature 
even more, might offer a way.  The internet gives us 
unprecedented access to art, and some arts use human 
creativity as an access to nature.  One such art is wild-
life photography.    
 

This astounding photograph, taken by Canadian photog-
rapher Shane Gross at Cedar Lake, Vancouver Island, 
shows the migration of humble western toad tadpoles 
from the depth of their lake to the shallows, where they 
can feed. The photograph, titled “Swarm of Life” won a 
world competition at the British Natural History Mu-
seum, where Gross was named Wildlife Photographer 
of the Year in 2024. To me, the photo is nothing less 
than magical.  For one thing, its color and composition 
are unimaginably beautiful.  For another, I hang around 
with frogs, toads and tadpoles at our lake in the summer 
as unofficial Defender of the Frog, chasing away her-
ons, kingfishers, otters and small children (if they dis-
play obstinately predatory behaviour.)  I shiver imagin-
ing the migration of these tiny creatures as they struggle 
to eat, grow and morph into toads.  So much life under 
the serene surface of our lake!  These thoughts certainly 
dispel the chill of winter for me.

Another wildlife photo below from the Natural History 
Museum Gallery, of curious cormorants exploring water 
plants above them, is colored in amber and composed 
using different angles of the birds’ agile bodies, as well 
as the golden leaves which entice them.  Ask yourself 
why our brains have developed to perceive beauty in 
this scene.
 

Now it’s up to you.  Turn your attention to the Natural 
History Museum gallery of wildlife photography. On 
a dreary winter day, should you ever need a reminder 
that our world is a marvel, click through the photos.  
Go slowly. Linger over the ones that captivate you. Let 
nature touch you!

I come away from this nature study with no new in-
sights about how the problems of humanity could be 
resolved.  However, I have slowed down. I have gained 
a quiet peace, aware that the world’s beauty and co-
herence encompass and surpass my errors, limitations, 
pains and doubts in a larger pattern which I cannot see.  
Despite this unresolved puzzle, I can sincerely say that I 
have encountered….

“…the glory of God, its radiance like a most rare jewel, 
like a jasper, clear as crystal”  Revelation 21: 11

A Flame

 By Adam Zagajewski
translated by Clare 

Cavanagh

 God, give us a long winter
 and quiet music, and patient mouths
 and a little pride—before
 our age ends.
 Give us astonishment
 and flame, high, bright

The most frequently used word in the Bible that is 
translated as “God” is YHVH. Since it is made up of 
only vowels, it cannot be pronounced. It is the sound of 
your breathing. YHVH should be translated as “Is-Was-
Will Be.” It combines in four letters the present, past 
and future tenses of the verb “to be.” … God’s name is 
no thing, not a noun. It is a verb that actively points to a 
future open to all possibilities.
—From The Times of Israel, quoted in Trinity Priory 
International

Un joyau très rare

Par Wendy Sturton

Sur la photo ci-dessus, le bébé hippopotame pygmée Moo 
Deng, né dans un zoo thaïlandais le 10 juillet 2024, s’ébat 
dans son bain. C’est la seule star de Tik Tok susceptible 
d’apparaître en tant que fond d’écran. Chaque fois que j’al-
lume mon ordinateur, elle me fait rire et me procure une 
joie indéfinissable. Moi aussi, j’aime l’eau.

Un sentiment de connexion avec le monde naturel est par-
ticulièrement important pour notre santé mentale pendant 
les mois sombres de l’année. La science nous dit que le fait 
d’être en contact avec la nature aide à chasser la dépression 
et la mélancolie. Les recherches semblent solides et corre-
spondent à mon expérience personnelle.

Je me rappelle que de nombreuses graines ont besoin de 
l’obscurité et du froid pour germer. Les jours d’hiver où le 
monde semble froid et silencieux, je pense à elles qui font 
avancer la vie sans bruit sous la neige. L’espoir perdure. 
Les ordres mondiaux oppressifs, les dirigeants hostiles, les 
guerres et les rumeurs de guerre, les reculs et les défaites 
face à la cruauté, à la répression, à la tyrannie, à la perte - et 
à la tristesse personnelle - semblent être des caractéristiques 
permanentes de l’expérience humaine. À l’heure où nous 
écrivons ces lignes, un accord de paix a été conclu à Gaza ; 
sera-t-il durable ? Quel enfant traumatisé de Gaza grandira 
pour mener la prochaine guerre sanglante ? Ou bien un en-
fant traumatisé touché par l’esprit conduira-t-il son peuple 
vers la reconstruction, la paix, la stabilité et la prospérité ? 
De l’autre côté de ce terrible conflit, les mêmes questions se 
posent. Des graines de paix ont-elles dormi sous le sang et 
les cendres ?

Mais revenons à la survie et à l’épanouissement en période 
de stase, le froid de l’hiver canadien, lorsque les processus 
ralentissent et que l’espoir s’éteint. De nombreux membres 
de notre communauté quaker sont dévoués à la santé et à la 
vie en plein air, en hiver comme en été. Pour d’autres, les 
faiblesses du corps, de l’esprit et des émotions font obsta-
cle. Les liens avec le monde naturel sont faibles ou inex-
istants. Surtout en hiver !

Nous devons trouver d’autres voies d’accès au monde na-
turel. La technologie, qui menace de nous séparer encore 
plus de la nature, pourrait nous offrir un moyen. Internet 
nous donne un accès sans précédent à l’art, et certains arts 
utilisent la créativité humaine comme accès à la nature. 
L’un de ces arts est la photographie d’animaux sauvages.

Cette photographie étonnante, prise par le photographe 
canadien Shane Gross au lac Cedar, sur l’île de Vancou-
ver, montre la migration d’humbles têtards de crapauds de 
l’Ouest depuis la profondeur de leur lac jusqu’aux eaux peu 
profondes, où ils peuvent se nourrir. La photo, intitulée « 
Swarm of Life » (essaim de vie), a remporté un concours 
mondial au British Natural History Museum, où Gross a été 
nommé « Wildlife Photographer of the Year » (photographe 
de la vie sauvage de l’année) en 2024. Pour moi, cette pho-
to est tout simplement magique. D’une part, ses couleurs 
et sa composition sont d’une beauté inimaginable. D’autre 
part, l’été, je traîne avec les grenouilles, les crapauds et les 
têtards dans notre lac en tant que défenseur officieux de la 
grenouille, chassant les hérons, les martins-pêcheurs, les 
loutres et les petits enfants (s’ils font preuve d’un comporte-
ment prédateur obstiné.) Je frissonne en imaginant la migra-
tion de ces minuscules créatures qui luttent pour se nourrir, 
grandir et se transformer en crapauds. Il y a tant de vie sous 
la surface sereine de notre lac ! Ces pensées dissipent cer-
tainement le froid de l’hiver pour moi.

Une autre photo d’animaux sauvages, tirée de la galerie du 
Musée d’histoire naturelle, montre des cormorans curieux 
qui explorent les plantes aquatiques au-dessus d’eux. Elle 
est colorée en ambre et composée en utilisant différents 
angles du corps agile des oiseaux, ainsi que des feuilles 
dorées qui les attirent. Demandez-vous pourquoi notre cer-
veau s’est développé afin de nous permettre de percevoir la 
beauté de cette scène.

À vous de jouer. Portez votre attention sur la galerie de pho-
tographies d’animaux sauvages du Muséum d’histoire na-
turelle. L’ensemble de la collection commence ici : https://
www.nhm.ac.uk/wpy/gallery Par un jour d’hiver maussade, 
si vous avez besoin de vous rappeler que notre monde est 
une merveille, cliquez sur les photos. Allez-y lentement. At-
tardez-vous sur celles qui vous captivent. Laissez la nature 
vous toucher !

Je sors de cette étude de la nature sans avoir de nouvelles 
idées sur la façon dont les problèmes de l’humanité pour-
raient être résolus. Cependant, j’ai ralenti. J’ai acquis une 
paix tranquille, consciente que la beauté et la cohérence du 
monde englobent et dépassent mes erreurs, mes limites, mes 
douleurs et mes doutes dans un schéma plus large que je 
ne peux pas voir. Malgré ma perplexité à cet égard, je peux 
sincèrement dire que j’ai fait une rencontre....

“…Son éclat était semblable à celui d’une pierre très 
précieuse, d’une pierre de jaspe transparente comme du 
cristal.” Apocalypse 21:11

Activités artisanales à Québec

Inspiré.e.s par les activités artisanales organisées par l’Assemblée 
de Montréal, Clara Grouazel et Geoffreyjen Edwards proposent une 
rencontre mensuelle pour les membres du groupe Quaker de Qué-
bec. L’objectif principal est de renforcer nos liens et de mieux nous 
connaître.

La première rencontre aura lieu le dimanche 9 mars, de 11 h à 14 h, 
chez Geoffreyjen. Chaque séance commencera par un culte silen-
cieux d’une demi-heure, suivi d’un projet commun mêlant cuisine 
et activités artisanales variées. Nous cuisinerons ensemble un plat 
“classique” choisi selon les préférences de la personne qui accueille 
et échangerons sur nos projets créatifs personnels.

Vous êtes invité·e·s à apporter un projet en cours à présenter ou à 
partager, qu’il s’agisse de tricot, couture, dessin, peinture, fabrica-
tion de macarons, musique (avec un piano disponible sur place), ou 
toute autre activité de votre choix. Bien entendu, que vous ayez ou 
non un projet en cours, vous êtes toutes et tous les bienvenu·e·s !

Pour connaître l’adresse de Geoffreyjen, veuillez ellui écrire par 
courriel directement ou communiquer avec m-c@montreal.qc.ca

Nous envisageons une deuxième rencontre le dimanche 13 avril, 
cette fois chez Clara, à Saint-Nérée-de-Bellechasse. Le transport 
pourra être organisé selon les besoins.
Pour la séance de mars, Geoffreyjen propose de réaliser ensemble 
des tartelettes de Noël aux fruits secs et aux épices (“mince tarts”), 
tandis qu’en avril, Clara suggère de préparer un gâteau breton, au-
trefois réservé aux mariages et aux grands événements en Bretagne.

À bientôt pour partager ces moments créatifs et chaleureux !

Time to Learn / Formations
Woodbrooke Courses

Note that all these are free although often with a lim-
ited number of places, and they do ask for a small do-
nation. Remember to take account of the 5 hours time 
difference

Thursday, January 30, 19h00-2100 UK time: Climate 
Dialogues: Finding Common Ground - useful topic 
worldwide

Tuesday, February 4, 18h30-20h30 UK time: Resilient 
Communities: A Quaker Approach to Sustainable De-
sign - again, love the idea

Tuesday, February 11, 19h30-21h00  UK time: Why 
Go to Meeting for Worship if You Don’t Believe in 
God? - for those who are curious about the atheists 
among us

Monday, February 17, 18h30-20h30 UK Time: Re-
visioning Witness: Cultivating Joy in Action - joy is 
always a must

Tuesday, February 18, 20h30-21h30 UK time: Con-
versations With Our Children: Anti-Racism - racism is 
in all of us, so this seems a necessary reflection

Monday, February 24, 19h00-20h30 UK time: Quaker 
Testimony and Economics: Faith and Practice - Quak-
ers have always been associated with money

Thursday, February 27, 19h00-21h00 UK time: Ex-
ploring Threshing and Clearness - learning more 
about the Quaker process of threshing and clearness

Wednesday March 5, 18h30-20h30 UK time: Resilient 
Communities: Cultures of Care - Inner Transforma-
tion - another perspective on creating resilient com-
munities

Tuesday, March 11, 19h00-21h00 UK time: Being 
Alongside and Supporting Palestinians and Israelis in 
the UK - UK-specific maybe, but universal in appli-
cation

Cours offerts par Woodbrooke (en anglais)

Prendre note que ces cours offrent un nombre limité de 
places. Ils sont gratuits mais une contribution volontaire est 
demandée. Toutes les heures sont celles du Royaume-Uni. 
Tenez compte du décalage (5 heures plus tard au Royau-
me-Uni).

-Jeudi 30 janvier, 19h00-2100: Climate Dialogues: Finding 
Common Ground 
-Mardi 4 février, 18h30-20h30: Resilient Communities: A 
Quaker Approach to Sustainable Design 
-Mardi 11 février, 19h30-21h00: Why Go to Meeting for 
Worship if You Don’t Believe in God? 
-Lundi 17 février, 18h30-20h30: Revisioning Witness: Culti-
vating Joy in Action
-Mardi 18 février, 20h30-21h30: Conversations With Our 
Children: Anti-Racism
-Lundi 24 février, 19h00-20h30: Quaker Testimony and 
Economics: Faith and Practice 
-Jeudi 27 février, 19h00-21h00: Exploring Threshing and 
Clearness 
-Mercredi 5 mars, 18h30-20h30: Resilient Communities: 
Cultures of Care - Inner Transformation 
-Mardi 11 mars, 19h00-21h00: Being Alongside and Sup-
porting Palestinians and Israelis in the UK 

Formation en français!

Les Quakers de France ont le plaisir d’annoncer l’ouverture 
d’un cours hebdomadaire en ligne en français, « Quaker en 
Europe : introduction à la voie quaker ».

Le cours débutera le 11 mars (20:30-21:30 heure d’Europe 
Centrale) et se poursuivra jusqu’au 22 avril. Soustraire 6 
heures pour connaître l’heure locale d’ici.

Que vous soyez novice ou que vous cherchiez à approfondir 
vos connaissances, ce cours fournira une occasion unique 
d’apprendre et de participer à des discussions sur des aspects 
clés de la voie quaker. Ce cours est entièrement gratuit. Une 
contribution facultative de 20 euros (environ 30,00 $) est 
encouragée.

Vous pouvez vous pré-inscrire en écrivant directement. Une 
fois pré-inscrit, des instructions vous seront données pour 
une inscription finale auprès de Woodbrooke qui héberge le 
site Moodle et gère les inscriptions.

Photo: Lauren DeCicca

Photo: Shane Gross

Photo: Curious Cormorants by Sage Ono

Une flamme

Par Adam Zagajewski

Dieu, donne-nous un long hiver
et une musique calme, des bouches 
patientes
et un peu d'orgueil - avant que
notre âge ne s'achève.
Donne-nous l'étonnement
et la flamme, haute et brillante

Le mot le plus fréquemment utilisé dans la Bible et traduit 
par « Dieu » est YHVH. Comme il n’est composé que de 
voyelles, il ne peut pas être prononcé. C’est le son de votre 
respiration. YHVH devrait être traduit par « est - était - 
sera ». Il combine en quatre lettres les temps présent, passé 
et futur du verbe « être ». ... Le nom de Dieu n’est pas une 
chose, pas un nom. C’est un verbe qui indique activement 
un avenir ouvert à toutes les possibilités.
—Extrait du Times of Israel, cité dans Trinity Priory Inter-
national
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